
重庆大学GlobalVision
学习营系列之十五

2018 年北欧三国名校学习营



‖名校课堂‖

‖校企参访‖

‖经典探访‖

‖文化体验‖



【本次项目主要特色如下】

（一）原汁原味的名校授课体验：

为本次北欧学习营量身定制阿尔托大学精品课程，涵盖北欧概况、历史、企业

文化、经济、设计等专业课程，专业的授课内容、精确的项目设置及结业汇报，

均保证学习的完整性。

芬兰阿尔托大学排名情况：2016-2017QS 世界大学排名，世界第 133 位；

2018QS 世界大学学科排名中，艺术与设计领域学科排名世界第 9 位，计算机

科学领域排名北欧第 1 位；2017-2018 年 QS 世界最好的年轻大学排行中，

阿尔托大学名列世界第 7 位，欧洲第 1 位。

本次学习营将前往 芬兰、瑞典、丹麦 三国，

学习北欧文化，领略设计王国风采。

出行时间：2018.09.30 - 2018.10.11，为期 12 天

本次 2018 年北欧学习营拟选派 20-40 名全日制学生参加

项目内容包括 名校课程学习、名校及企业参访、

经典建筑及博物馆探访、历史文化体验 四大部分



（二）名校公寓体验，融入当地学习环境：

在阿尔托大学学习期间安排入住大学学生公寓。公寓装修风格为典型的北欧风

格，简洁而不失明亮。

（三）参访北欧知名企业，了解北欧企业文化：

设计类企业

ROVIO 公 司— — 代 表
作《愤怒的小鸟》

家居设计企业

宜家博物馆
Iittala 展厅

汽车工业制造企业

沃尔沃汽车公司——北
欧最大的汽车企业，世
界 20 大汽车公司之一，
全球最安全汽车之一



（四）亲身体验北欧先进新能源的应用及人居自然环境，学习北欧环保意识，

走进大自然：

拜访当地居民家庭，学习当地人如何使用太阳能、风能等新能源融入环保生活，

通过参观沃尔沃公司，了解汽车新能源工业；在北欧三国了解当地生态环境，

学习环保主义、可持续发展；走进北欧森林，了解森林知识，亲身体会当地环

境所带来的自然效应。

（五）北欧建筑参访：

赫尔辛基白教堂、诺贝尔博物馆、斯德哥尔摩市政厅、小美人鱼铜像等地标性

建筑参访。



【行程参考】

日期 返程 地点
距离/

时间
项目

参考入住

酒店信息

9.30

周日

今日主题：学习营启程 & 赫尔辛基城市初印象

6:00
重庆

大学

在重庆大学 A 区及 B 区指定地点集合后，统一乘

坐大巴前往机场

阿尔托大学

学生公寓

7:15
江北

机场

抵达重庆江北机场 T3 航站楼，办理登机手续

参考航班：AY092 CKGHEL 0950 1405

14:30

赫尔

辛基

抵达芬兰首都赫尔辛基

15:30 - 16:30

课程 1：西贝柳斯公园解析芬兰森林常识

在专业人士带领下，了解芬兰常见的树木、灌木

和鲜花，同时了解森林中每个芬兰人享有的权利

与义务；了解西贝柳斯公园的由来，学习纪念碑

的意义及造型设计理念

17:00 - 18:00 参观赫尔辛基白教堂及白教堂广场

18:15 - 19:15 晚餐自理

19:30 酒店
前往阿尔托大学学生公寓 check in 后休息，工作

人员点名



日期 返程 地点
距离/

时间 项目

参考入住

酒店信息

10.1

周一

今日主题：芬兰阿尔托大学精品授课 DAY1

8:00-8:45 公寓 公寓咖啡厅享用早餐

9:00 - 9:30

阿尔托

大学

开学典礼及互相介绍、认识

阿尔托大学

学生公寓9:30-10:45
课程 2：AI 技术（人工智能）及创新技术在实践

中的运用

11:00 - 12:15
课程 3：建立商业团队，分析商业模式在团队中

的应用

12:40 - 13:40 午餐（统一安排）

14:00 - 15:15
课程 4：知名校友简介&专业在社会上的应用

&SWOT 分析

15:30 - 18:00
课程 5：使用 AI 人工智能提高团队沟通效率，影

响现代生活

课题结束后进行分组讨论

18:30 - 19:30 晚餐自理

20:00 公寓 公寓工作人员点名



日期 返程 地点
距离/

时间
项目

参考入住

酒店信息

10.2

周二

今日主题：芬兰阿尔托大学精品授课 DAY2

8:00-8:45 公寓 公寓咖啡厅享用早餐

阿尔托大学

学生公寓

9:00 - 10:30

阿尔托

大学

课程 6：产品营销及产品品牌化趋势

10:45-12:15 课程 7：产品网站的重要性

12:40-13:40 午餐（统一安排）

14:00-15:30 课程 8：芬兰设计与北欧经济

15:45-18:00 课程 9：了解芬兰&北欧设计品牌发展史

18:30-19:30 晚餐自理

20:00 公寓 公寓工作人员点名



日期 返程 地点
距离/

时间
项目

参考入住

酒店信息

10.3

周三

今日主题：芬兰阿尔托大学精品授课 DAY3

8:00-8:45 公寓 公寓咖啡厅享用早餐

阿尔托大学

学生公寓

9:00-10:30

阿尔托

大学

课程 10：欧洲工程研发历程

10:45-12:15
课程 11：北欧式建筑及北欧设计对于欧洲及全世

界的影响

12:40-13:40 午餐（统一安排）

14:00-15:15 课程 12：分小组讨论，授课经历及成果分享

15:30-17:30
毕业典礼。颁发结业证书，与当地学生合影留念，

组织联谊会，互相交流学习成果

18:00-19:30 晚餐自理

20:00 公寓 公寓工作人员点名



日期 返程 地点
距离/

时间
项目

参考入住

酒店信息

10.4

周四

今日主题：芬兰企业&设计品牌实地考察，领略北欧设计风采

8:00 - 9:00 酒店 早餐时间

游轮

9:10
酒店

大堂
集合出发

9:30-10:30

赫尔

辛基

抵达 Iittala 旗舰店，参观玻璃制品制作流程，

在专业人士介绍下了解北欧设计风格。随后前往

工厂展厅，参观设计成品。

11:00 - 12:30

参访世界著名软件设计公司 Rovio 公司（或

Supercell 公司）

该公司代表作有“愤怒的小鸟”游戏及其周边，

我们将在工作人员带领下，参观公司展厅以及愤

怒的小鸟创始过程，了解如何让科技帮助你实现

商业构想。

13:00 - 14:00 午餐时间（统一安排）

14:30 - 16:30

课程 13：北欧的创新&设计来源于生活

前往芬兰当地人家庭，与当地人友好互动，了解

芬兰人生活习惯，与芬兰人一起制作当地特色甜

品。

17:30 游轮 码头等待登船，登船后前往房间休息，晚餐自理。



日期 返程 地点
距离/

时间
项目

参考入住

酒店信息

10.5

周五

今日主题：瑞典皇家理工学院参访

8:00 - 9:00 游轮 早餐时间

Scandic

Continental 或

同级

9:10 码头 抵达斯德哥尔摩码头，集合开始参访。

10:00-12:00

斯德哥尔

摩

参访瑞典皇家理工学院

在校方人员带领下参观学校主要建筑，随后进行

座谈活动，了解学院招生流程。

12:30 - 13:30 午餐时间（统一安排）

14:00 - 15:00
参观瓦萨沉船博物馆，体会维京时代北欧海上时

代的风采

15:30 - 16:30
参观斯德哥尔摩老城，通过一个城市的老城了解

城市历史

17:00 - 20:00 自由探索时间，自行解决晚餐

20:30 工作人员酒店点名



日期 返程 地点
距离/

时间
项目

参考入住

酒店信息

10.6

周六

今日主题：发现北方威尼斯的百年历史

8:00 - 9:00 酒店 早餐时间

Scandic

Continental 或

同级

9:10
酒店

大堂
集合出发，开始今天的参访活动。

9:30-10:30

斯德哥尔

摩

参观诺贝尔博物馆，了解诺贝尔奖发展历程

11:00 - 12:30 参观瑞典皇宫及观看换岗仪式

12:45 - 13:45 午餐时间（统一安排）

14:15 - 15:30
参观斯德哥尔摩市政厅，在专业人士带领下亲临

诺贝尔颁奖典礼现场，感受庄严学术氛围

15:45 - 16:30 参观斯德哥尔摩大教堂

17:00 - 20:00 自由探索时间，晚餐自理

20:30 工作人员酒店点名



日期 返程 地点
距离/

时间
项目

参考入住

酒店信息

10.7

周日

今日主题：了解影响世界的北欧汽车工业设计

8:00 - 8:40 酒店 早餐时间

Scandic

Rubinen

或同级

8:50
酒店

大堂
集合出发，驱车前往哥德堡

12:00-13:00

哥德堡

午餐时间（统一安排）

15:30 - 17:00

课程 14：沃尔沃为什么是世界上最安全的汽车？

解析沃尔沃发展史

抵达哥德堡，前往沃尔沃汽车公司及沃尔沃博物

馆进行参观，了解汽车发展史及汽车制造模式，

学习北欧制造精神

17:15 前往酒店 check in 后，自由活动并自行解决晚餐

20:30 工作人员酒店点名



日期 返程 地点
距离/

时间
项目

参考入住

酒店信息

10.8

周一

今日主题：了解影响世界的北欧家居工业设计

8:00 - 8:40 酒店 早餐时间

Zleep Hotel

Copenhagen

City

或同级

8:50
酒店

大堂
集合出发，驱车前往阿姆霍特

12:00-13:00

阿姆

霍特

午餐时间（统一安排）

13:30 - 14:30

课程 15：从小镇发展到全世界，宜家是怎么做到

的？

参观阿姆霍特宜家博物馆，这里是宜家的发源地，

也常被称作“宜家的心脏”。事实上，博物馆就位

于 1958 年开张的第一家宜家商场内。我们将在第

一家宜家商场内，了解宜家及北欧家具发展历史。

参观结束后驱车前往哥本哈根

17:00
哥本

哈根

到达哥本哈根，前往酒店 check in 后，自由活动

并自行解决晚餐

20:30 工作人员酒店点名



日期 返程 地点
距离/

时间
项目

参考入住

酒店信息

10.9

周二

今日主题：发现全球最宜居&最佳设计城市——哥本哈根

8:00 - 9:00 酒店 早餐时间

Zleep Hotel

Copenhagen

City

或同级

9:10
酒店

大堂
集合出发，开始今天的参访

9:30-10:15

哥本

哈根

抵达小美人鱼铜像，这座以安徒生童话《海的女

儿》为蓝本的青铜雕塑是哥本哈根乃至丹麦的标

志。

10:30 - 11:00
参观神农喷泉。在哥本哈根港口的长堤公园里，

神农喷泉和小美人鱼铜像一样闻名于世，值得参

观。

11:20 - 12:45
参观阿美琳堡宫及换岗仪式。每个到达哥本哈根

的外国人，都会来观看宫殿前的换岗仪式，庄严

肃穆的场景往往让人心生敬佩

13:00 - 14:00
哥本

哈根
午餐时间（统一安排）

14:30 - 20:00 自由探索并自行解决晚餐

20:30 工作人员酒店点名



日期 返程 地点
距离/

时间
项目

参考入住

酒店信息

10.10

周三

今日主题：行程结束，踏上回家的路

8:00 - 9:00

酒店

早餐时间

-

9:10 - 9:50 在酒店收拾行李，检查是否遗漏物品

10:00

哥本

哈根

酒店大堂集合，乘车前往机场

10:40

抵达哥本哈根机场，办理登机手续，等待航班起

飞

参考航班：AY954 CPHHEL 1320 1550

AY091 HELCKG 1740 0710+1

日期 返程 地点
距离/

时间
项目

参考入住

酒店信息

10.11

周四

今日主题：抵达重庆

07:10
江北

机场

抵达重庆江北机场，出关取行李。需要回到 A 区

/B 区的同学可搭乘校车返回学校


